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1. Cile projektu

Po zvazeni potteb nasi Skoly jsme se rozhodli o podéani zadosti do projektu Erasmus+, ktery
nam byl schvalen. Ugast v tomto projektu ndm pomiize mimo prohloubeni znalosti jazyka
S nasimi potfebami v téchto tfech oblastech: k nastoleni zdravého Zzivotniho stylu, k feSeni
environmentalnich problémil a k feSeni oblasti digitalizace.

Tento cil také bude doprovazet ziskdvani digitalnich kompetenci (sledovani vyuziti digitalnich
pomiicek ve vyuce, v prostiedi Skoly) a na zéklad¢ kterych bude z kazdé aktivity pofizovéana
digitalni dokumentace - fotografie, videa k dal$imu vyuziti ve Skole, k prezentacim skoly
a projektu Erasmus+ na webovych strankach skoly, obce, v mistnim i regiondlnim tisku.

Zaci i ugitelé spolu budou komunikovat anglicky, coZ piisp&je ke zlep3eni jejich jazykovych
dovednosti.

Zdravy Zivotni styl

Velmi pal¢ivym problémem dne$ni Skoly je obezita zakl a nizké fyzické dovednosti, které by
naopak m¢ély pfispivat k dusevnimu zdravi. Trend, ktery je bohuzel jiz néjakou dobu v nasi
republice nastaven a ¢im dal vice se stupiiuje i s pfispénim situace spojené s pandemii Covid-
19, je nadvaha u déti. Ani nasi Skole se tento trend nevyhyba. S tim souvisi i neblahy vliv na
fyzickou kondici a pohybovou zdatnost naSich zakd. Radi bychom se seznamili s riiznymi
ptiklady praxe v télesné vychové, s ostatnimi aktivitami ve Skole, metodami k motivovanosti
jak zéku, tak 1 ucitell, k prosazovani zdravého Zivotniho stylu, fyzické aktivity, aktivniho
odpocinku, otuzovani a vénovali bychom pozornost i pitnému a stravovacimu rezimu. Chtéli
bychom ziskat fadu klicovych kompetenci k zapojeni vSech Zakl i uciteld do fyzického
a duSevniho rozvoje. Radi bychom provedli mezinarodni vyzkum tykajici se zivotniho stylu
(oblasti: prvni pomoc, duSevni zdravi, optimalni vaha té€la, sexudlni vychova, koufeni, drogy,
volny €as, Urazy a poranéni, nemocny zak, télesna vychova). Budeme se vénovat pohybovym
aktivitdm 74kl v té€locvicné, v atriu, na fotbalovém htisti a budeme vytvaiet mezinarodni knihu
receptd narodnich jidel se zaméfenim na zdravou stravu. S zaky vytvotfime interaktivni ucebnici
o zdravém zivotnim stylu.

Ekologie

NaSe skola se snazi jit ekologickou cestou a vést k tomu i své zdky. Vedeme Zaky jak k Setrnému
zachéazeni s ptirodou, tak se sebou samymi. Mame za sebou velké mnoZzstvi uspésnych projektii
a akci. Velmi radi bychom ziskali nové ptistupy k feSeni otdzek ochrany zivotniho prostiedi,
zavedli do praxe nové postupy a procedury a vylepsili prostiedi, ve kterém se zaci vzdé€lavaji.
Ve skole bychom chtély vice vyuzit atrium nasi Skoly k budovéani venkovni ucebny a k tiprave
naSich vyvySenych zahonti. Vypracujeme projekt k vyuzivani nasich vyvySenych zadhoni v atriu
Skoly a dale vytvofime atlas rostlin obou regionil.

Digitalni kompetence

Digitalni kompetence je nutno neustéle rozvijet, 1 kdyz zaci travi velkou vétSinu €asu praveé na
pocitaci ¢i telefonu na tkor zdravého Zivotniho stylu.



Radi bychom s pomoci ziskanych dovednosti nasli rovnovahu v této oblasti a zaktim (ucitelim)
v rozvoji digitalnich kompetenci méli moznost nabidnout to nejlepsi. Ve skole bychom méli
zajem zavést badatelsky klub, ktery by mél pro zaky podnécujici prosttedi (robotické pomticky
a jin¢ digitdlni pomuicky) - multimedidlni ucebnu. Spolecné budeme pracovat na uzivani
digitalnich pomucek naSich zakt a zakl v zahranic¢i. Vytvofime kalendat zobrazujici ¢innost
naSich zaka s digitadlnimi pomutckami.

2. Ceho chcete dosahnout?

Zdrava skola - zdrava planeta

Skola se zamétuje pies ziskavani zahrani¢nich zkusSenosti, digitalnich kompetenci na podporu
74k ke zdravému zivotnimu stylu a ekologickym aktivitam.

3. Méreni uspéchu
Meéfitelné vystupy v oblastech naSich potteb budou nasledujici:

Oblast digitalizace

- potizovani digitalni dokumentace (fotografie, videa) vSech ¢innosti k dalsSimu vyuziti ve skole,
k prezentacim Skoly a projektu Erasmus+

- otevieni nového Badatelského klubu, multimedidlni u¢ebny

- spolecnd Cinnost a prace s digitdlnimi pomutckami naSich zakl s Zaky v zahranici i u nas
- vytvoreni kalendaie ¢innosti zakl s digitalnimi pomuickami

Zdravy zivotni styl

- zpracovani projektu pohybovych aktivit ve vyuce 1 mimo ni na nasi Skole, vytvofeni
prostoru pro rozcvicky (vyuziti prostornych chodeb, sauny, atria Skoly aj.)

- postupné zatazeni Skoly do sité Skol podporujicich zdravi

- pohybové aktivity zakli u nas 1 v zahranici

- mezinarodni kniha recepti typickych jidel + zdravé stravovani

- interaktivni uc¢ebnice o zdravém zivotnim stylu

Ekologické dovednosti

- vyuZziti venkovni ucebny

- vypracovani projektu k vyuzivani vyvySenych zahonti v atriu Skoly

- vytvoreni atlasu rostlin obou stat



4. Realizované aktivity

Jesté pred odjezdem se Zaci seznami pomoci digitalnich technologii se zemi, kterou navstivi
a také zptisobem dopravy. Pfi navstévach skoly by mélo dojit k prohlubovani jazykovych
schopnosti zakil a to hlavné aktivnim zapojenim do komunikace a plnéni tukold. Zaci by méli
sledovat odlisnosti ve stylu vyuky mezi nasi a vyménou skolou, zkusit pouzivat nové postupy
uceni a technologie. Vnimat, jak travi volny c¢as jejich vrstevnici, jakym aktivitdm se vénuji
nejen o piestavkach, ale i po Skole. Celkové by se méli zaméfit nejen na rozdily v naSich
kulturach, ale i na spoleéné aspekty. Zaci by si méli vést pfi tomto pobytu denik, do kterého
budou zaznamenavat, co se jim pii vyuce nebo i na prostiedi vzdélavani libilo, a radi by to
zavedli i v nasi Skole.

Chtéli bychom ve spolupraci se zahrani¢ni Skolou zrealizovat tyto ¢innosti:

- Spolecna ¢innost a prace s digitdlnimi pomutckami naSich 74kl s Zaky v zahrani¢i 1 u nas
- vytvoreni kalendéfe ¢innosti zakl s digitdlnimi pomtckami

- mezinarodni kniha recepttii typickych jidel + zdravé stravovani

- interaktivni ucebnice o zdravém Zzivotnim stylu

- pohybové aktivity zakli u nés i v zahranici

- vypracovani projektu k vyuZivani vyvySenych zdhont v atriu Skoly

- vytvofeni atlasu rostlin obou stat

5. Vyhodnoceni vysledkii

Ovéfenim zlepSeni jazykové Girovné vyjadfovani zdka napf. fizenou komunikaci se spoluzaky.
K dalsi reflexi bude slouzit denik zaka, ktery si vedl pfi pobytu. Tento denik napomiize
k seznameni dalSich spoluzaki s odlisSnymi kulturami, tradicemi jiné zemé atd. Dale
zhodnotime veSkeré métitelné vystupy (kniha recepti, interaktivni u€ebnice, kalendar, videa,
fotografie a prace s nimi, atlas rostlin aj.) Zaci budou také dotazovani formou dotazniki, které
se budou vztahovat k nasi navstéveé v zahranici.

6. Uznani vysledku uceni

Vysledky budou uznény do klasifikace anglického jazyka, dale podle navrhti poptipadé
projektli Zdka mohou byt uznany i do klasifikace pfirodnich véd a vychovy ke zdravi.



