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Program pohybovych aktivit

1. Pohybové aktivity na nasi Skole

V ramci projektu ERASMUS+ jsme ptipravili uceleny ptehled nastolenych i nové zavedenych
pohybovych aktivit v nasi Skole.

1.1 Harmonogram pohybovych aktivit

Obdobi

Harmonogram pohybovych aktivit na nasi Skole

Cinnost

Den ve §kole

e ranni rozcvicky zakl na zac¢atku vyucovani

e vkladani t€lovychovnych chvilek do vyuky

e pohyb béhem velké prestavky

& v prostorach velkych chodeb: pingpongové stoly, stolni fotbalky,
skakaci gumy...

& zptistupnéni htiste, t€locvicny, zapljc¢eni pomucek a natadi

& pti hezkém pocasi traveni velké prestavky v atriu Skoly — pohybové
aktivity

e v odpolednich hodinach sportovni krouzky, pohybové aktivity v ramci
Skolni druZiny

Sportovni den ve Veseli nad Moravou (sportovni oddily)
Turnaj v minikopané o pohar feditelky Skoly

Dopravni htisté Veseli nad Moravou

Plavani

Zatopkiv stafetovy béh

Barevny tyden zdravi ve Skole
Pousténi drakti ve SD

Partyzansky samopal OstroZska Lhota
Uklidme Cesko

Plavani

Turnaj ve florbalu a malé kopané
Plavani
Brusleni

Brusleni

Turnaj ve stolnim tenisu a florbalu

Prochézka Blatnici — vyzva Zakovského parlamentu
Plavani

Brusleni

Satikovéni ve SD

Okresni turnaj v ptehazované
Lyzatsky kurz

Brusleni
Pichazovana - turnaj

OVOV - Odznak vSestrannosti
Projekt Den s Amosem s nabidkou hodin s pohybem

Uklidme Cesko
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Krokova vyzva Zakovského parlamentu
McDonald$ Cup — mala kopana
Mala kopana v Blatnici — turnaj okolnich §kol

Hornacky ¢tyiboj
Dopravni hiisté

Skolni vylety

Draci lodé

Sportovani v zavéru roku — sportovni dny vyhlasené Zakovskym
parlamentem

B¢h T-Mobile

Den déti v pohybu

Branny den

Tabory v ramci Skolni druziny zamétené na turistiku, hry

1.2 Metodické materialy k pohybovym aktivitim ve Skole
K pohybovym aktivitam jiz byly pro Skoly vydany metodické a inspirativni metodiky. Nasi

vyuéujici vyuzivaji metodické doporudeni Ceské skolni inspekce a erpaji i z dalsich vhodnych
a inspirujicich materiali. Napf.:

AKTIVNI SKOLA - Inspirace pro podporu pohybovych aktivit Zaki

(Vydala a vytiskla Ceska $kolni inspekce/2023)

Odkaz: https://www.csicr.cz — Elektronické publikace — Aktivni §kola — Pohybové
aktivity

Ceska $kolni
inspekce

CSI

AKTIVNI SKOLA

Inspirace pro podporu pohybovych aktivit zaki

Metodické doporuceni

2023 pANPZ:
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Inspirace pro podporu pohybovych dovednosti Zakii v ramci riznych Skolnich aktivit
(Vydala a vytiskla Ceska $kolni inspekce/2020)

Odkaz: https://www.csicr.cz — Inspirace pro podporu pohybovych dovednosti

Ceska $kolni
inspekce

CSI

METODICKE DOPORUCENI

Inspirace pro podporu pohybovych
dovednosti zaku v ramci riznych
$kolnich aktivit

2020/2021

Naméty pro pohybové ¢innosti v reZimu Skoly

Odkaz: https://digifolio.rvp.cz/artefact/file/download.php?file=98714&view=10671

EANDIME 4 200AYT
24

Naméty pro pohybové ¢innosti zaki

v rezimu skoly
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Pohyb a vyziva

Odkaz:
https://pav.rvp.cz/filemanager/userfiles/\Vysledky/Pohyb_a_vyziva VYSLEDKY .pdf

JAKA DOPORUGENI Z POKUSNEHO qui_iuy&uirﬂvuu_u_z

Na zikdadé ifovni programu Pay lze

SOUARNNA DOPOROLE|

1 Zotalng atent véfead 3 dopauien ssokdsts
arogram Py to RYP2Y,

2. Prieartsaviech 2 pedminky o resaac paty-
Noreha 2 yzvenh e ki de dupececeni

DGPRUCEA FRO DRAST YY2Y

‘Doplalt piprane ucies 1. stupsé 75 ¢ y3-
nstitecami. timens wtivaoi v sbist Wany.
1 Ziskat  bizk spahupric v ovedent ablast rodice

. ',.."'.'.".’:.L v:.-_gn pekusnhn averevin - VLA 1AM 2 peaqEyicHT Vysledky

1.l 3 ot program Pat také v matefshjch [ 3 Problsabt 2 1 pokusného ovEfovani

alich, e s 65 edpoReR e S ek
edukatniho

programu

2. Popis nékterych aktivit z harmonogramu ¢innosti

2.1 Ranni cviceni, télovychovné chvilky ve vyuce

V jednotlivych tfidach nasi Skoly probihaji ranni rozevicky zaki na zacatku vyucovaciho dne.
V prvnich hodinach se Zaci rozcvi€i a protdhnou s ucitelem. Béhem vyuky ucitelé vkladaji
télovychovné chvilky. Zapojuji se vSichni vyucujici a vyuZivaji mimo jiné i metodické
materialy popsané v kapitole 1.2.

2.2 Velka prestavka béhem vyuky

Pro nase zaky je také béhem prestavek pfipravena spousta sportovniho vyZiti jako pingpongové
stoly, stolni fotbalky, skakaci gumy a pandci...
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O velké prestavce pii hezkém pocasi je pro n€ otevieno atrium Skoly s moznosti pohybového
vyziti a také se zaktim zpfistupiiuje Skolni hfist€¢ nebo télocvicna s moznosti zaptjceni
sportovniho naradi.

Nase Skola dale nabizi i spoustu sportovnich krouzkt jako naptiklad volejbal, sportovni hry,
aerobik, rybarsky a stielecky krouzek. Poradame také sportovni soutéze pro zaky nasi skoly -
florbalovy turnaj, fotbalovy turnaj o pohar feditelky skoly a pohar zdkovského parlamentu ve
stolnim tenisu. Dale pofadame okresni finale v malé kopané a budeme se tcastnit celé fady
soutézi potadanych Asociaci Skolnich sportovnich klubti, Olympijského vyboru, florbalovych
a fotbalovych asociaci.

Do nabidky pohybovych aktivit naSich zak patii lyzatsky vycvikovy kurz, kurz plavani, jizda
zrucnosti na kole v dopravni vychové, brusleni a dalsi projekty spojené nejen se sportem.
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Jsme si pln€é védomi, Ze za zdravym Zzivotnim stylem nestoji pouze pohyb, i kdyz je velmi
dilezity. Snazime se v ramci Skolniho stravovani postupné piechazet na zdravy jidelnicek
zafazovanim lehkych jidel, ovoce a zeleniny. Se zdravym zivotnim stylem jsou Zzaci
seznamovani ve vyuce béhem celého Skolniho roku, ale i ve Skolnich projektech jako napf-.:
Barevny tyden zdravi ve skole.

Budeme sledovat dalsi moznosti zapojeni se do projekti, ve kterych bychom u zaka posilovali
nejen uceni, ale i pohybové aktivity a zdravy zivotni styl. Takovym projektem je i ERASMUS+.

3. Sportovni aktivity v ramci projektu ERASMUS+

3.1 Sportovni aktivity uskute¢néné zaky v zahranici

V ramci tohoto projektu se ndm dafilo napliiovat zapojeni do pohybovych aktivit 1 pfi mobilité.
Nasi Zaci vyjizdéli do Spanélska, kde se uskuteénila predevsim turistika — prohliZeni pamatek,
ptirodnich kras v cizi destinaci, ale také si spolu s zaky hostujici §koly zahrali spoustu mi¢ovych
her, plazovy volejbal a seznamili se i s novymi sportovnimi aktivitami.

Prvni den po dlouhém cestovani a ubytovacim procesu jsme se $li vSichni ven projit na
prochazku po mésté a na plaz, kde jsme krasného pocasi vyuzili také k joze a protazeni celé¢ho
téla. Po programu se nam zhotelu dostalo moznosti navstévovat kazdodenné bazén,
multifunkéni hiisté a posilovnu, kde v kazdé volné chvili Zaci hrali tenis, fotbal, plavali,
posilovali atd. Druhy den zaci jeli na navstévu poradajici Skoly a mésta. Po piijezdu i S dalsi
Skolou z Danska na Skolnim htisti hrali fotbal a pak se s privodcem vydali na turisticky vyslap
do mistnich hor, kde byla pro zaky jiz spratelenych Skol usporadana logicka pohybova aktivita.
Po pfijezdu na hotel jsme opét vyuzivali plavecky bazén a multifunkéni hfisté. Dalsi den rano
nasledoval béh u mote, protazeni a ranni joga. V Barceloné jsme vyzkouseli turisticky
poznavaci program. Zaci mimo jiné navstivili svétoznamy fotbalovy stadion Camp Nou. Zde
mohli pozorovat artefakty a videa o pocatcich slavnych a Gspésnych sportovci. Ve vecernich
hodinach nezapomnéli navstivit posilovnu a bazén.

Nasledujici den méli Zaci pripravenu prohlidku historického mésta Tarragona. Vypliovaly se
pracovni listy s vyuzitim kompasu a tabletti. Prohlidka mésta byla spojena i s hrou Geocaching.
Z4ci béhem plnéni ikolt a turistiky hledali mistni schranky, ve kterych jsou uloZeny kese. Po
ptijezdu opét byla moznost sportovnich aktivit v hotelu.

Paty den zahgjili rannim béhem u mofte, protazenim Se a jogou. PokraCovali turistickou
prochazkou po mésté a plazi, kterou vyuzili ke sportovnim hram. Slo predeviim o plazovy
fotbal a volejbal, dale plavani v mofi i relaxaci. Seznamili se s novou hrou padel. Byl jim podan
vyklad pravidel a ukazka s moznosti vyzkouseni této hry.

Posledni den byl zahdjen opét rannim béhem po plazi, protaZenim a jogou. Poté jiz byl
naplanovan odjezd do Barcelony, turisticka prohlidka mésta a odlet domd.

Motto: Cviéi zak — cvici cela skola!!!

Program pohybovych aktivit Stranka 7z 8



ke e
TIOICE TOICE
FOD SHTH A ToUIKEN Zakladni Skola a materska Skola Blatnice PO SWITIH AUTOUKEN

pod Svatym Antoninkem

POZDRAV ZE SPANELSKA!!!

Spolufinancovano
Evropskou unii

Program pohybovych aktivit Stranka 8 2 8



